
«Ақмола облысы білім басқармасының Шортанды ауданы бойынша 
білім беру бөлімі Шортанды кентінің № 3 ЖОББМ» КММ 

(ұйымның атауы) 
2023-2024 оқу жылына арналған 

мектеп сабақ кестесін талдау  
 

Критерий  
 

Сипаттамасы 

Құқықтық –
нормативтік базасы 

ҚР БҒМ 2023 жылғы 04 қазандағы № 304 бұйрығы; 
ҚР ДСМ 2021 жылғы 5 тамыздағы № 76 бұйрығы; 
«Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-
эпидемиологиялық талаптар» санитариялық қағидалары 
(Әділет министрлігінің 06.08.2021 жылғы № 23890 болып 
тіркелген); 
2023-2024 оқу жылына арналған Әдістемелік нұсқаулық хаты;  

Сабақ кестесін бекіту Сабақ кестесі мектептің  Қамқоршылық кеңесімен келісілді 
және мектеп директоры бекітілді. 

Сабақ басталуы 0-11 сыныптар – 08.45 
Сабақ ұзақтығы 2-11 сыныптарда сабақ ұзақтығы - 45  минут. Даярлық  

сыныптардың оқу сабақтарының режимі: 4 сабақ 30 
минуттан,үзіліс - 10 минут. Бірінші сыныптардың оқу 
сабақтардың режимі:  қыркүйек айында – 3 сабақ 35 
минуттан,  қазан айынан бастап Санитариялық қағидаларына 
сәйкес көз шынықтыру жаттығулары мен гимнастикаларын 
жасай отырып 45 минуттан өткізіледі. 

Үзіліс ұзақтығы Сабақтар арасындағы үзілістердің ұзақтығы 5 минут 
құрайды, 2-ші және 4-сабақтардан кейін 15 минуттан екі 
үзіліс (Сан ПиН 75-тармағы), осы үзілістерде оқушылардың 
ыстық тамағы ұйымдастырылған. 

Санитариялық-
гигиеналық 
талаптарына 
сәйкестігі 

Сабақ кестесі оқу-тәрбие процессінің режиміне қойылатын 
гигиеналық талаптарды сақтай отырып жасалған, онда 
ұсынылған пәндер мүмкіндігінше оқушылардың іс-
әрекетінің сипатын күндерге бөлінеді. 

Жұмыс оқу 
жоспарына сәйкестігі 

Кестедегі оқу пәндерінің атаулары оқу пәндерінің атаулары 
оқу жұмыс жоспары пәнінің атауына сәйкес келеді. 
сыныбы  

саны 
Сағат 
саны 

Оқу жұмыс жоспарына 
сәйкестігі 

1 сынып 2 19,5 Инварианттық компонент -18,5 
Вариативтік компонент-1 

2 сынып 3 24 Инварианттық компонент -22, 
вариативтік компонент-2 

3 сынып 2 26 Инварианттық компонент -25, 
вариативтік компонент-1 

4 сынып 2 26 Инварианттық компонент -25, 
вариативтік компонент-1 

5 сынып 3 28,5 Инварианттық компонент -28, 
вариативтік компонент-0,5 

6 сынып 2 28,5 Инварианттық компонент -28, 
вариативтік компонент-0,5 

7 сынып  2 31,5 Инварианттық компонент -31, 
вариативтік компонент-0,5 



8 сынып 3 32,5 Инварианттық компонент -32, 
вариативтік компонент-0,5 

9 сынып 2 34 Инварианттық компонент -33, 
вариативтік компонент-1 

10 сынып 
ЖМБ 
ҚГБ 

2  
35 
34 

Инварианттық компонент -32, 
вариативтік компонент-3 
Инварианттық компонент -31, 
вариативтік компонент-3 

11 сынып 2 35 Инварианттық компонент -32, 
вариативтік компонент-3 

 

Мұғалімдердің оқу 
жүктемесіне 
сәйкестігі 

Мұғалімдердің оқу жүктемесін бөлу туралы мәліметтер де 
ескерілді, соған сәйкес келеді. 

«Күнделік KZ» 
платформасында  
сабақ кестесін 
жүргізу 

«Күнделік KZ» электрондық журналын толтыру кезінде оқу 
пәнінің толық және қысқартылған  атауы пайдаланды. 
Сабақ кестесі 2023-2024 жылындағы І және ІІ 
жартыжылдыққа енгізілген. Мерекелік күндерінен сабақ 
алынған, күнтізбелік тақырыптық жоспарлауда өзгерістер 
енгізілген.  

 

 

 

 


